™

PACK

Practical Approach to Care Kit

KnowledgeTranslationUnit

AHORA
E AGORA

=4 & PREFCG

Y
=

Foreza

PREFEITURA
Saude

Prefeitura de
Porto Alegre
SECRETARIA DE SAUDE

PACK Brasil Adulto

Practical Approach to Care Kit
Kit de Cuidados em Atencao Primaria

Sumario de mudancas

2025



PACK Brasil Adulto 2025: Sumario de Mudancas

Ficha Técnica
PACK Brasil Adulto 2025
Realizacdo

Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (ENSP/Fiocruz) - Projeto A Hora é Agora
CDC - Brazil Country Office

Financiador

Esta publicagéo foi financiada por meio do Acordo de Cooperacao NU2GGH002174
entre a ENSP/Fiocruz, a Fundacgao para o Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico em
Saude (Fiotec) e os Centros de Controle e Prevencédo de Doencas dos Estados Unidos da
América (CDC), com recursos do Plano de Emergéncia do Presidente dos EUA para Alivio
da Aids (PEPFAR).

Elaboracdo do PACK Global Adulto (versao de referéncia)
Knowledge Translation Unit (KTU) da University of Cape Town

Coordenacao Geral PACK Global Adulto (versao de referéncia)
Lara Fairall
Ruth Cornick

Elaboracdo e Adaptacdo PACK Brasil Adulto 2025 (versao brasileira)
Unidade de Tradugdo do Conhecimento (UTC) Brasil - Projeto A Hora é Agora

Coordenacao Geral da Unidade de Tradugdo do Conhecimento (UTC) Brasil
Ronaldo Zonta

Coordenacgao da revisdo, adaptacado e traducao PACK Brasil Adulto 2025
Mariela Zaros Galana

Equipe UTC Brasil

Ana Carolina Faria e Silva Santelli
André Reynaldo Santos Perissé
Bernardo Manata Eloi

Daniela Fortunato Régo

Fabio O'Brien

Fernanda Karolinne Melchior Silva Pinto
Filipe de Barros Perini

Marly Marques da Cruz

Paulo César Nery Costa

Renata Pedreira da Cruz
Santuzza Arreguy Silva Vitorino
Vanda Lucia Cota

Projeto gréfico e diagramagao
Paulo César Nery Costa

EAGORA



PACK Brasil Adulto 2025: Sumario de Mudancas

Novas Paginas / Paginas renomeadas

Nome da pagina ‘ Pagina ‘ Detalhes

Aconselhe paciente sobre sua | 25 Dentro da tematica de “avaliacao geral de satide’, foi criada essa pagina com orientagdes para

saude em geral aconselhar pacientes sobre sua saude em geral. Foi incluido no quadro alguns pontos sobre a
tematica estresse por calor, polui¢do do ar, ajuste de dieta e prevengao quaterndria.

Sobrepeso/Obesidade 137 Esta pagina detalha o tema em forma de “avalie, aconselhe e reavalie” pessoas com sobrepeso
e obesidade.

Rastreie todas as pessoas 21 Pagina modificada de “Rastreie todas as pessoas para COVID-19" para “rastreie todas as pessoas

para COVID-19 se surto de para COVID-19 se surto de COVID-19", visto que ndo € mais orientado rastreamento universal

CoVID-19 fora de contexto de surto.

Constipacao 64 Criada pagina inteira sobre constipacao, com algoritmo que direciona para avaliacao de
medicamentos em uso, gravidez, problemas de tireoide, diabetes e impactacao fecal. A pagina
segue a forma de “abordagem, aconselhe e trate”.

Sintomas anais 65 Criada pagina inteira sobre sintomas anais, com algoritmo incluindo avaliacdo de abscesso
anal e com mais especificacdo de tratamento das demais condicOes ja conhecidas da pagina.

Avalie paciente que é contato | 114e 115 Pagina modificada de “Avalie paciente que é contato de TB / Trate ILTB" para duas paginas:

de TB para Infeccao por TB “Avalie paciente que é contato de TB para Infeccao por TB (ILTB)" e “Trate Infecgao por TB (ILTB)"

(ILTB) e Trate Infeccéo por TB Incluido novo nome de “infeccao por TB”ao invés de “infeccao latente por TB”.

(ILTB)

Mudancas ao longo do guia - novas recomendac¢des ou recomendacodes revisadas que aparecem

em varias paginas:

Estas sdo recomendacdes que aparecem em varias paginas e que foram revisadas ou contém com novo contetido adicionado

ao guia

Topico/Descricao

Nota de rodapé da tiamina
injetavel

‘ Pagina
28,29,31,104, 140

‘ Detalhes

Ajuste de nota de rodapé em Tiamina com correcao da dose de B12 de 500mcg para 5000mcg
e da dose de 4mL que era equivalente a tiamina de 200mg para 2mL equivalente a 100mg

de tiamina: “De acordo com apresentacao disponivel, aplique vitamina B1+B6+B12 (100mg +
100mg + 5000 mcg) solugao injetavel 2mL IM!

sangue oculto em fezes

Nota de rodapé da solucao 44,48 Acrescentada orientacdo de manter boca aberta durante aplicacdo; ajuste de dose de sal e

fisioldgica nasal bicarbonato no preparo caseiro; e acrescentada orientacao de esfriar agua fervida até ficar
morna No preparo caseiro.

Homem 35,66,78,112 Modificado para “pessoa com pénis”

Mulher 24,78,107,112 Modificado para “pessoa com Utero/vagina”

Nota de rodapé em examede | 24,35 Incluida orientacao para profissional verificar metodologia disponivel e respectivas instrugdes

do exame de sangue oculto em fezes

Rodapé Clamidia (CT) e
gonococo (NG) [com rodapé]

24,109,111,124,170,
171,

Ajustado rodapé com recomendacédo de coleta de sitio de acordo com pratica sexual: vaginal
receptivo (vagina), anal receptivo (dnus), oral ativo (orofaringe) e/ou vaginal/anal insertivo
(urina).

Rodapé Ibuprofeno/
Nimesulida

33,34, 39,44, 46,47,
48,49,50,51,61,67, 68,
69,74,75,76,77,78, 80,
81,82,162,163, 166

Acrescentada orientacdo de usar na menor dose eficaz pelo menor tempo; alterada orientacdo
para néo prescrever se IC ou se usa varfarina.

Posologia ibuprofeno
alterada

33,34,39,44,46,47,
48,49,50, 51,61, 67, 68,
69,74,75,76,77,78, 80,
81,82,162,163, 166

Padronizado para prescricao de ibuprofeno 300-600mg a cada 6h

Rodapé codeina

37,46,81,82,83,86,95

Acrescentada orientacao de usar na menor dose eficaz pelo menor tempo

Rodapé metronidazol

50,61, 63,67,68, 106

Ajustada orientacdo de evitar dlcool até 48 horas apds metronidazol

Ceftriaxona 2g IM

28,130,371, 36,44, 45, 46,
62,64, 82,85,104

Acrescentada orienta¢éo (ou nota de rodapé) sobre administracéo de “Ceftriaxona 2g IM (evite
injetar > 1g IM no mesmo local de aplicagéo)”

Diluicao fenitoina

30, 31

Incluida orientacao de diluicdo de fenitoina

TB

23,39,93,114

Ajustada recomendacéo para rastreio de TB se tosse > 2 semanas
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Mudancas em pdginas individuais - novas recomendac¢6es ou recomendacoes revisadas que

aparecem em paginas individuais:

Estas sdo recomendacoes individuais que foram revisadas ou com novo conteuiido adicionado ao guia

ABAS

- Troca de saude da mulher para saude da pessoa com Utero/vagina.

Como usar o PACK Brasil
Adulto

- Colocada faixa etdria inicial do PACK - 18 anos.

« Explicado o modo como apresentamos a posologia dos medicamentos.

- Explicado a hierarquia dos tépicos - “bolinha e tracinho'.

- Destacado que em Porto Alegre os protocolos de enfermagem nao autorizam renovacao de

medicagao pelo enfermeiro para essa edicéo.

Glossario

+ Mantivemos o PU (parcial de urina) mas incluimos que também é conhecido como EAS/EQU/

Urina 1.
Acrescentado: TBLAM, TRM-TB - Xpert MTF/RIF Ultra, NS1 - isolamento viral dengue.

Apoie paciente em uso
continuo de medicamentos

« Acrescentadas recomendacdes para abordagem de adeséo.
- Reforco da recomendagao sobre de efeitos adversos e orientacdo para avaliar interagoes

medicamentosas.

Encaminhe adequadamente

20

+ Acrescentada orientacdo para avaliar os protocolos de acesso para encaminhamentos locais.

Avaliacéo geral de saude

23,24,25e 26

- Modificado texto de avaliagdo satde sexual.

Colocado em preto a solicitagdo de exames de risco cardiovascular.

« Ajuste na idade de rastreio de Ca mama e Ca intestino.
- Acrescentado nota de rodapé para tipos de teste de sangue oculto.

Ajuste nota de rodapé Clamidia (CT) e gonococo (NG).

- Criada uma pagina sé com orientacdes sobre “aconselhe paciente sobre sua saude geral”.
+ Mantido cor verde das vacinas apés discussdo com RT enfermagem municipios.

+ Acrescentado avaliar outros medicamentos de risco na gestagao.

- Ajuste em recomendacédo das vacinas Hepatite B e SCR.

Incluido vacinagao COVID 19.

Paciente com uma emergéncia

27

- Ajuste no algoritmo, colocando a “exposicac”em formato de quadro no “ABCDE do trauma’

Diminuicao do nivel de
consciéncia

28

- Acrescentada justificativa da administracao de ceftriaxona (tratar possivel meningite).

Paciente com ferimentos

30

- Acrescentado “se disponivel”em morfina EV.
+ Excluida a orientagao de “remova corpo estranho” se fratura exposta.
- Acrescentada orientacdo de aplicar vacina tétano se Ultima dose > 5 anos em caso de fratura

exposta.

- Acrescentada orientacdo de diluicdo de fenitoina.

Colocado em laranja a recomendacao de discutir/encaminhar para soro/imunoglobulina
antitetanica.

- Acrescentada orientacdo de lavar sujidade com clorexidina degermante, se disponivel.
« Retirado orientacdo de usar neomicina + bacitracina em cima de sutura.Ajustada

recomendacao para prescrever antibiotico (cefalexina) se ferimento com > 12h (corpo),
> 24h (cabega/pescoco), restos de corpo estranho, infectado, tiro ou puntiforme fundo,
independente de sinais de infeccao.

Convulsoes

31

+ Excluida do primeiro quadro vermelho a orientacdo de atender com urgéncia se” teve > 3

convulsdes na ultima hora” para se “inconsciente e convulsionando”.

- Incluida sentenca “teve > 2 convulsdes com recuperacao incompleta da consciéncia entre

elas"no segundo quadro vermelho, orientando encaminhar no mesmo dia, assim como
“paciente em uso de anticoagulantes”.

- Acrescentada recomendacdo no segundo quadro vermelho de ir até a pagina de avaliacdo

de glicose aleatdria para manejar paciente.
Excluida orientacéo de aplicar glicose mesmo na auséncia de glicosimetro (“incapaz de
medir”).

- Modificagéo da velocidade infuséo diazepam.
+ Excluida a nota de rodapé 2 sobre aplicagao de diazepam via retal.
- Acrescentada orientagao ‘ou rash vermelho/ purpurico” na sentenca de indicagao de

tratamento de meningite bacteriana.

- Acrescentada justificativa da administracdo de ceftriaxona (tratar possivel meningite).

Anafilaxia

32

- Ajustada quantidade indicada para expansao volémica no quadro vermelho.

Deletado uso de brometo de fenoterol gotas para alinhamento com municipios que nao
possuem a medicacdo. Mantido apenas salbutamol.

AHORA
EAGORA

U
x Sumario de mudancas: 2025




Nome da pagina ‘ Pagina ‘ Detalhes

Queimaduras 33 - Alinhamento com equipe de curativos de Porto Alegre, sinalizando discussdo com equipe de
curativos a depender de tipo de queimadura.

Adequada para maior/igual a 15 % de superficie corporal queimada para encaminhamento
no mesmo dia.

Incluida recomendacao de suspeita de violéncia/autoagressao - se queimadura de

forma especifica (ex: cigarro, ferro, faca/garfo), recorrente/inexplicada ou com ferimentos
inexplicados.

Alterada a recomendacdo de insercéo de cateter urinaria a depender do débito urinario.

Mordidas e ferroadas 34

Ajustado o numero do Centro de Informagdes toxicoldgicas conforme municipio,
referenciando para pagina e recursos de apoio.

Perda de peso 35

Acrescentada orientacdo sobre como calcular a porcentagem de perda de peso.

Incluida nova nota de rodapé com orientagao para profissional verificar metodologia
disponivel e respectivas instru¢coes do exame de sangue oculto em fezes.

Acrescentada recomendacéo para o rastreio de distUrbio alimentar.

Acrescentada recomendacédo para medir IMC ou a circunferéncia braquial se gestante para
considerar baixo peso e discutir com nutricionista.

Febre 36,37 Troca de seta bumerangue para seta direcional no quadro vermelho se ‘convulsédo ou acabou
de convulsionar’e rebaixamento nivel de consciéncia, indicando para sair dessa pagina de
febre e continuar manejando paciente na pagina referida sem a necessidade de retornar.
Incluida recomendagao de verificar glicose se paciente tem um ou mais sinais/sintomas do
quadro vermelho.

Acrescentado orientagao de acessar pagina de recursos de apoio se “esta ou esteve em drea
de maldria’, direcionando para localizar centros de diagndstico e tratamento de maldria nos
municipios.

Acrescentado frase para suspeitar de febre do Oropouche e manejo adequado.

Dengue 38 Inserida classificagéo de grupos A, B, C e D conforme protocolo nacional.

Inserida recomendacao de repetir prova do laco, se inicial negativa, no no 5° dia de febre ou
10 dia sem febre.

Inserida recomendacdo de que se primeiro exame para dengue negativo, discutir também

para considerar outros exames além de outros diagnosticos.

Noédulo(s)/edema no pescoco, | 39
axila ou virilha

Acrescentada a recomendacdo de exame dos pés, se nédulo em virilha.
Alterado TNT para VDRL ou RPR.

Fraqueza ou cansaco 40 - Ajuste em dose de soro fisiolégico para hidratagao no quadro vermelho.
- Ajuste de algoritmo incluindo avaliagcdo de febre e sintomas persistentes pds COVID-19.
Palidez e anemia 41 - Acrescentada nota de rodapé sobre dreas de maldria.
Desmaio/queda 42 - Acrescentada orientagoes para suspeitar de anemia e solicitar hemograma.
- Acrescentada avaliacdo de taquicardia paroxistica ortostatica.
Tontura 43 - Acrescentada avaliacdo de taquicardia paroxistica ortostatica.
+ Acrescentada nota de rodapé sobre correlagdo entre hiperventilagdo e estresse.
Dor de cabeca 44 - Alteracao na sentenca do quadro vermelho de “Novos problemas de visao ou dor nos olhos'”.
- Alteracao de local da sentenca de avaliagdo cefaleia em salvas.
- Alteracao de algoritmo adicionando suspeita de infeccéo viral aguda.
- Acrescentado orienta¢do para avaliar outros diagnosticos se tiver febre (na pagina de febre,
para avaliagcdo por exemplo de dengue).
- Alterada sentenca de diagndstico de sinusite.
- Excluida nota de rodapé da dipirona e corticoide nasal para poupar espaco.
- Reduzida nota de rodapé do ibuprofeno para poupar espaco.
- Modificada orientacdo lavagem nasal.
- Modificada sentenca do quadro de sinusite e inclusdo de mais uma indicagao de antibidtico
na sinusite (“se sintomas > 10 dias”).
- Alteracao de local da sentenca de cefaleia por abuso de analgésico.
« Incluida sentenca de rastreio de PA.
Sintomas da face 46 - Modificada sentenca do quadro de sinusite
Sintomas do nariz 48 - Modificada sentenca do quadro de sinusite e inclusao de mais uma indicacao de antibidtico
na sinusite (“se sintomas > 10 dias")
- Alteracao de algoritmo adicionando suspeita de infeccéo viral aguda, englobando COVID-19
e influenza.
- Modificada orientagao lavagem nasal.
Dor no peito 51 + Acrescentado no quadro vermelho a avaliagcdo de dor/inchago panturrilha ou coxa.
Tosse ou falta de ar 52 - Acrescentada sentenca para suspeita de apneia obstrutiva do sono e dispepsia.
- Acrescentada orientacdo de troca de enalapril para losartana, se essa for a causa mais
provavel de tosse segundo algoritmo.
- Alteracao de algoritmo adicionando suspeita de infecco viral aguda, englobando COVID-19
e influenza.
=
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Nome da pagina ‘ Pagina ‘ Detalhes

Sibilos/aperto no peito 53 - Ajustada dose de salbutamol.
« Acrescentada possibilidade Hidrocortisona 100mg EV se medicacao oral nao disponivel.
- Acrescentada indicacao de Ceftriaxona se febre.

CoVID-19 57 « Ajustado Dzero para D1 para prescricdo nirmatrelvir, segundo nota técnica do MS.

Dor abdominal 61 + Colocado rodapé em alérgeno.
- Ajuste rodapé morfina, orientando a diluigao.
- Direcionamento para pagina de obesidade/sobrepeso se IMC > 25.

Nauseas ou vomitos 62 + Incluida sentenca para direcionar suspeita de dengue.
- Ajuste na sentenca de anafilaxia no quadro vermelho.

Diarreia 63 - Ajustada quantidade indicada para expansao volémica no quadro vermelho.
+ Ajustado o algoritmo para indicagdo ou ndo indicagao de antibiético na diarreia aguda.

Sintomas genitais 66 - Ajustada frase de avaliagdo de satde sexual, com enfoque na avaliagdo de praticas sexuais de
risco para HIV/IST.

Acrescentado orientagao de quantidade da aplicagdo de penicilina benzatina em cada
nadega para tratamento de sffilis.

Corrimento vaginal 68

Excluida a contra indicacéo de fluconazol na amamentacéo, por ser medicamento seguro.
Incluida recomendacgao de encaminhamento no mesmo dia se doenca inflamatéria pélvica
em gestantes ou com menstruagao atrasada.

Incluida a orientagao de prescricao de clindamicina se corrimento sugestivo de vaginose ou
tricomoniase, que ndo melhora apds 14 dias.

Incluida a orientagao de prescricao de doxiciclina se cervicite que nao melhora ap6s 14 dias.

Ulcera genital 69 Acrescentado orientacéo de quantidade da aplicacao de penicilina benzatina em cada
nadega para tratamento de sifilis.

Incluida indicacdo de solicitagdo de bidpsia de linfonodo flutuante se auséncia de melhora.

Sifilis 70e71

Incluido em “teste para sifilis”: Planejando engravidar ou gestante (1a consulta, 14-26 e > 28
semanas).

Ajustado algoritmo para avaliar avalie se tem histéria conhecida de sifilis e se teste réapido
para sffilis esta disponivel.

Alterado TNT para VDRL ou RPR.

Ajuste em algoritmo de tratamento, com escrita mais clara.

Ajuste em intervalo entre doses de sifilis tardia em gestantes (07 para 09 dias).
Acrescentado orientacdo de quantidade da aplicagao de penicilina benzatina em cada
nadega para tratamento de sffilis.

Ajuste de escrita de monitoramento sffilis.

Outros sintomas genitais 72

Acrescentado uso de vaselina liquida para proteger drea ndo afetada por verruga no
tratamento com écido tricloroacético.

Rastreio do cancer de colode | 73

Corrigida orientagdo para repetir CO em 6 meses se LSIL e maior ou igual 25 anos.

utero
Sintomas menstruais 74 - Acrescentado rodapé sobre menstruagao considerada anormal.
- Acrescentada orientacao de atividade fisica em sindrome pré menstrual.
Sangramento vaginal 75 - Ajustada quantidade indicada para expansao volémica no quadro vermelho.
anormal - Ajuste no algoritmo, incluindo uso de DIU.
° Padronizada a orientagdo sobre sangramento ser comum durante os 3 primeiros
meses de uso de contracepgao injetavel/subdérmica.
° Incluida a possibilidade de uso outro COC por tempo limitado antes de troca
definitiva.
Problemas sexuais 77 + Incluido ejaculacao precoce no algoritmo.
+ Incluido doenca inflamatéria pélvica no algoritmo de dor profunda na relagao sexual.
Sintomas urinarios 78 - Ajustado algoritmo retirando a flecha lateral.
Dor no corpo/generalizada 79 - Acrescentada orientacao de avaliar dificuldade para dormir se dor > 3 meses.
- Acrescentado avaliagdo de dengue em outras patologias que se assemelham como febre.
Sintomas articulares 80 - Incluida a suspeita de dengue e chikungunya no algoritmo de sintomas agudos (< 6

semanas), que nao sao sugestivos de gota.
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Nome da pagina ‘ Pagina ‘ Detalhes
Dor nas costas 81 - Alterada idade de indicacao de RX/VHS para idade > 50 anos.
+ Acrescentado em “provavel dor mecanica”:
°  QOrientagao de procurar por pontos gatilhos, com rodapé explicando o que sdo pontos
gatilhos.
°  QOrientacao de oferecer técnicas de liberacdo miofascial, com rodapé exemplificando
possibilidades.
°  QOrientacao de auriculoterapia, se disponivel.
o Direcionamento para pagina de sobrepeso/obesidade se IMC > 25.
Dor no pescoco e Sintomas 82 - Incluida orientacdo de solicitar RX coluna cervical se tem dor no pescogo por > 6 semanas
nos bracos ou méaos ou se dor com sinais de alarme e auséncia de RM ou TC disponivel.
« Acrescentada orientagao de oferecer auriculoterapia, se disponivel.

Sintomas nas pernas 83 + Incluida a sindrome das pernas inquietas no algoritmo.

Sintomas nos pés 84 - Acrescentado rastrear uso abusivo de alcool no algoritmo de neuropatia periférica.

- Acrescentado em avaliagdo do pé com alteracdo de circulacéo a frase para considerar DAP.
+ Incluido rodapé de como fazer alongamento para fasceite plantar.

Sintomas da pele 85 - Incluida orientacdo de retirar paciente da sala de espera e isolar em consultério/local afastado
se tiver febre e rash.

- Direcionado para péagina de febre se paciente com rash e febre, para avaliar se tem sinais de
urgéncia e para considerar dengue, zika ou sarampo.

Pele dolorida 86 - Ajustada clorexidina de 2 a 4%.

Coceira com rash generalizado | 87 - Incluida orientacdo de retirar paciente da sala de espera e isolar em consultério/local afastado
se tiver febre e rash e direcionado para pagina de febre para considerar dengue, zika ou
sarampo.

+ Incluida reacédo medicamentosa como suspeita se rash que apareceu dentro de 3 meses apds
iniciar novo medicamento.

+ Reformulada escrita de “escabiose” para texto de melhor compreenséo.

+ Incluida avaliacédo de anafilaxia, com rodapé explicando os sintomas.

Rash generalizado sem 90 - Incluido no algoritmo a avaliacéo de febre maculosa, dengue, zika, sarampo e rash viral

coceira inespecifico.

Rash por medicamentos 91 + Incluido no algoritmo a erupcao medicamentosa fixa e orientacao de tratamento.

Nédulos na pele 92 - Acrescentado direcionamento para pagina de verrugas anogenitais, se presentes.

Ulceras de pele ou feridas que | 93 - Incluida a orientacdo de avaliar ITB se Ulcera e considerar DAP se ITB < 0,9.

nao cicatrizam: diagndstico + Incluido no algoritimo a avaliagao de leishmaniose e esporotricose.

Ulcera de pele ou ferida que 94e95 + Acrescentado consideracao de DAP se alteracdo em “irrigacdo sanguinea perna.

néo cicatriza: cuidados de - Ajuste no tratamento de Ulcera de pele ou ferida que ndo cicatriza:

rotina °  Tecido de granulagéo: Inclui creme lannete.

°  Tecido esfacelado: inclui PHMB ou clorexidina 2% degermante se disponivel.
° Tecido infectado: inclui orientagcao de discussao de opgdes de curativo antibacteriano
e/ou tratamento oral.
- Acrescentada orientacao de avaliar [TB no tratamento e evitar curativo compressivo se [TB < 0,9.

Crostas ou descamacgdo 96 - Retirada orientagdo de usar AGE para hidratar a pele.

- Incluida possibilidade de betametasona e clobetasol no tratamento de psoriase e eczema, se
disponivel

Mudancas na cor da pele 97 - Acrescentada solicitagdo de anti-HAV IgM na abordagem ao paciente com ictericia que ndo
necessita de atencao urgente.

Autoagressdo ou suicidio 101 e 102 + Incluida recomendacéo de avaliar em uma semana o paciente com baixo risco iminente de
autoagressao/suicidio.

Pensamentos ou 104 - Substituido “‘comportamento suicida” por plano atual de autoagresao/suicidio.

comportamentos atipicos - Alterada frase para considerar mania e incluido manejo inicial de Mania e Psicose.

Tristeza, estresse ou 105 - Alterada frase de avaliagdo de trauma/abuso, direcionado para pagina de violéncia.

nervosismo + Incluido problemas no trabalho e situagdes relacionadas a racismo/género na avaliacdo de
estressores.

Paciente em situacédo de 106 + Incluida penicilina benzatina como prevencéo IST no quadro vermelho.

violéncia - Incluido rodapé sobre seguimento pés tratamento como sifilis recente.

Dificuldade para dormir 107 + Incluida apneia obstrutiva na avaliagédo de problemas médicos, acrescentando orientacdo
sobre cessar tabagismo e uso de alcool.
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Exposicao a fluidos
infecciosos: profilaxia pds-
exposicao (PEP)

108 e 109

- Alterada TFGe para 50 para orientar troca de esquema preferencial de tratamento.

Ajuste no algoritmo quadro vermelho, colocando mais evidéncia do periodo de 72h para
inicio de PEP para HIV e retirado o status da fonte para decidir sobre tratamento.

Ajuste no algoritmo de avaliacao de necessidade de PEP para hepatite B em paciente com
teste rapido/HBsAg néo reagente.

PrEP: Profilaxia pré-exposicao
ao HIV

110,111,112e 113

+ Retirado quadro vermelho.

- Modificado retornos para 3-4 meses.
- Ajuste do algoritmo para facilitar seu uso e tornar mais claras as orientagoes.
+ Incluida orientagdo de que né&o é necesséario solicitar nem monitorar creatinina se paciente

« Ajustado algoritmo de tratamento PREP dose didria x sob demanda.
+ Colocada indicacdo de vacina HPV e Hepatite A.
+ Deletada indicacdo de vacina Mpox pois ndo ha mais no Brasil, nesse momento.

Incluida avaliagéo de indicagéo de PEP.

com < 30 anos e sem fator risco para redugao de funcédo renal.

Avalie paciente que é contato | 114,115 - Incluida a diferenciacéo entre Infeccéo por TB e Doenca por TB.
de TB para Infeccéo por TB / - Incluida orientacdo de discussao se paciente é contato com caso index resistente a mais que
Trate infec¢do por TB (ILTB) 2 drogas e Raio X normal.

« Incluida a orientacdo de discussao para avaliar tratamento de ILTB se paciente é
transplantado, tem cancer ou imunodeficiéncia ou se usa imunNossUpPressor.

- Alteradas indicagdes de tratamento da infec¢ao por TB, com inclusdo do paciente contato de
caso index com TB resistente a Isoniazida.

- Incluida informacéo sobre ajuste de dose no caso de uso de dolutegravir ou raltegravir.

- Incluida recomendacdo de discussao para monitoramento de func¢ao hepaticas em paciente
alcoolista ou com doenca hepatica se em uso de Isoniazida.

- Incluida a recomendacédo de contracepgao injetavel trimestral ou DIU se em uso de
Rifapentina e necessidade de contracepcéo.

- Incluidas orientacdes gerais e manejo no caso de reinicio de tratamento.

Tuberculose (TB) 116,117 + Incluida indicacéo de rastreio de TB para tosse de qualquer duragdo sem outra causa provavel
em contactantes de TB resistente.

+ Incluido como sinais de alarme para atendimento com urgéncia: T > 39°C e incapacidade de
andar sem apoio.

- Incluida recomendacéo de coleta de TB LAM se HIV CD4 <200 ou aids clinica ou estagio 3 ou
4 de imunossupressao, se disponivel, no quadro vermelho.

+ Incluida recomendacdo de solicitar TB LAM na investigacéo de TB em paciente HIV + com
CD4 < 100 que ndo necessita atencao urgente.

« Colete no mesmo dia e envie 1 amostra de escarro (ao menos 2-5mL) para TRM-TB.

+ Incluida recomendacéo de solicitar nova amostra para TRM-TB se motivo da nao realizagdo for
por material insuficiente.

+ Revisada recomendagdes em relacdo ao resultado de TRM-TB indeterminado na sensibilidade
a RIF e no resultado detectado tracos, mantida nota de rodapé.

- Alterada recomendacéo de avaliagao do RX de Térax, se sem diagndstico de TB.

+ Reforgada recomendacéo de avaliagdo do resultado de TB-LAM/ solicitagdo de TB-LAM ou
caso nao tenha sido realizado, em pacientes HIV + com CD4 <100, se Rx de térax normal ou
diferente dos descritos ou incerto e ainda sem diagnostico de TB.

- Acrescentada indicagdo de investigag&o de TB extra pulmonar no caso de aumento de
volume abdominal.

HIV 122,123,124,125,126 - Alterado texto para “resultado discordante”ao invés de “Um reagente e um nao reagente:

+ Incluido em indicacdo de testagem para HIV puérperas se teste nao realizado na gestagao,

- Alterada avaliacdo de condicdes cronicas e RCV com reducdo da idade para 30 anos,

- Adequada recomendacdo de genotipagem pré-tratamento.
- Adequada recomendacao a respeito do rastreio de citopatologico em paciente HIV +

- Encaminhada avaliagao de inicio imediato de TARV se estagio 3 ou 4 para pagina que aborda

- Ajuste nota de rodapé 5 - Infeccéo por TB.
- Alterada idade de inicio de solicitacdo de CTHDL e TGC para 30 anos.

- Incluida as indicagdes e recomendacéo de terapia dupla.

- Excluida orientacao relacionada a ranitidina.

solicite teste de HIV laboratorial”

se diagndstico de hepatites virais e enquanto amamenta, com frequéncia trimestral, se
residente em Porto Alegre.

indicando a solicitacdo de colesterol total, HDL e triglicerideos e a indicacdo de periodicidade
da reavaliagédo do RCV.

Incluida possibilidade de discusséo além do encaminhamento para nutri¢éo se IMC < 18,5
Inicio/Reinicio de ARV.

Alterada indicacao da periodicidade de quando avaliar CD4 com base no resultado ao
diagnostico ou reiniciando.

Incluida a recomendacao de avaliagcdo de sintomas neuroldgicos (cefaleia/ alteracao visual

nao explicada,alteracao do status mental/comportamento, alteracao de forca/equilibrio)
quando CD4 < 200 discuta/encaminhe com prioridade antes de iniciar TARV.
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Hepatite B 128 - Incluida indicacéo de testagem se paciente planejando engravidar, gestante (1a consulta,
14-26 e > 28 semanas) ou puérpera se teste nao realizado na gestacao.

Hepatite C 129 - Incluido a indicagao de testagem se paciente planejando engravidar, gestante (1a consulta,
14-26 e > 28 semanas) ou puérpera se teste nao realizado na gestacao.

Asma e DPOC 132e133 « Modificado tratamento de crises: formoterol + budesonida ou, se em uso de beclometasona

diério preventivo, nas crises usar salbutamol.
Incluido tratamento para asma por exercicio.

- Ajustado frase para classificar gravidade de DPOC.
+ Colocado ipratrépio como alternativa de tratamento conforme necessidade em baixo risco/

pouca exacerbagao.

+ Orientado encaminhamento para uso de tiotrépio em casos moderados muito sintomaticos

Ou graves.

Risco Cardiovascular

134,135e 136

Ampliada a descricao de condicao de alto RCV, tendo sido incluidos LDL > 190 confirmado,
diagnéstico de hipercolesterolemia confirmado e diabetes em maiores de 40 anos.

« Incluidos novos fatores de RCV como TFG <60 e sinais clinicos de colesterol alto, aqui com

nota de rodapé, descrevendo.

- Modificada a orientagao para pacientes entre 30-39 anos com fator de risco cardiovascular,

orientando a solicitagdo de CTHDL e TGC.

- Incluida orientacdo de nao calcular RCV em pessoas entre 30-39 sem fator de risco e em

pessoas < 30 ou >75 independente de RCV.
Alteradas metas de LDL e ndo-HDL para prevencao secundaria e mantida a meta de nao-HDL
para preven¢ao primaria.

+ Incluida a recomendacdo de monitoramento de ndo-HDLc na prevencdo primdria.

Diabetes

138,139,140,141,142

Excluido o uso de antipsicético como contraindicagéo de realizagao de rastreio com hbal1C.

+ Reduzida a idade de rastreio maior ou igual a 35 anos.
- Mantida orientagao de rastrear DM com glicemia de jejum e hbac na mesma amostra.
+ Incluséo da orientagao de teste apds 4 meses de uso e entdo anualmente, se em uso

antipsicotico atipico (risperidona, olanzapina, quetiapina, clozapina, aripiprazol).

+ Colocada frase de "paciente ndo tem diabetes”se HbA1c < 5,7 e glicemia de jejum.
- Aprimorada a apresentacao da tabela “trate o paciente com diabetes” para facilitar o

escalonamento do tratamento, com separac¢ao da insulina regular em campo especifico.
Incluida a Gliclazida e alteradas as indicacoes da Dapaglifozina.

- Oriente automonitoramento da glicemia matinal em jejum diariamente e avalie a cada 3 dias

até atingir meta de glicemia em jejum entre 70-130.

Hipertensao 143,144,145 - Aprimorada a orientagao de verificacdo de PA, com inclusao de hipdteses diagndsticas como
suspeita de estenose/DAP de subclavia e doenca ateromatosa quando houver diferenca
maior que 15 mmHg entre os bragos.

+ Aprimorado o algoritmo de diagnéstico com incluséo da avaliagao de DCV, DRC, IC, DM e
RCV, além da incluséo de classificacdo diagndstica de hipertensao para guiar tratamento e
acompanhamento.

- Adequados os fatores de RCV e definicdo de DCV em nota de rodapé.

- Ajustada orientagao MRPA.

- Ajustada orientagdo quanto ao RCV.

- Ajustada orientacdo para realizacao ou encaminhamento para realizacao de fundoscopia.

- Organizado tratamento de acordo com classificagao.

Insuficiéncia cardiaca 146,147 - Incluido definicdo de sintomas de IC e classe funcional para avaliacdo em toda consulta e
melhoria na descricdo de progressao de passos do tratamento.

+ Outros testes: incluido BNP ou NP-proBNP no diagnéstico de IC, se disponivel.

- Acrescentada orientacdo de evitar AINE na IC.

« Incluida diferenca entre ICFEP (FE>50%), ICFER (FE<40%) E ICEFER levemente reduzida (FE
entre 40 a 50%) e como manejar.

Derrame (AVC) 148 - Ajustado tempo de orientacao trombodlise - 4,5h.

- Ajustados fatores de RCV e definicdo de DCV em nota de rodapé.

- Ajustado meta LDL prevengao secundaria.

+ Ajustado nota rodapé AAS.

Doenca Arterial Periférica 151 + Incluida recomendacédo de contra-indicar meias de compressao se DAP.

- Retirada a possibilidade de pravastatina, mantida apenas atorvastatina, se sinvastatina
contraindicada.

Uso de tabaco 153 + Incluida recomendagéo de avaliar outras formas de tabagismo, como uso de pods/liquido de
vape/narguile.

+ Incluida avaliacdo de sintomas de asma.

+ Incluida nota de rodapé com recomendacdo de encaminhamento para grupos de
tabagismo como modalidade de aconselhamento.

Depressao: diagnostico 154 - Melhoria na frase que descreve sintomas de mania.

+ Refor¢o do encaminhamento no mesmo dia nos casos de episddio depressivo com sintomas
psicéticos.

Depressao e/ou ansiedade 155 - Melhoria na frase que descreve sintomas de mania.

generalizada

+ Incluida recomendacéo de orientagdo e conduta inicial para mania.
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Esquizofrenia 158 e 159 - Ajustada frase de adesdo ao tratamento: “Se interrompeu tratamento, discuta para considerar
reinicio ou tratamento intramuscular”.
+ Incluida recomendacéo de discussdo com psiquiatra para troca de medicamento se apds 6
semanas com dose efetiva medicamento ainda ineficaz.
+ Incluido manejo inicial de efeitos adversos extrapiramidais relacionados a movimentos lentos,
tremor ou rigidez.
Deméncia 160 + Incluida nota de rodapé com descricao dos testes de coordenagao e marcha para avaliacao
dos pacientes com HIV.
- Incluida pungédo lombar na lista de exames de apoio diagndstico a serem solicitados apds
discussao.
Epilepsia 161 - Acrescentado orientacoes de efeitos colaterais de medicacoes.
Artrite cronica 162 - Acrescentada na avaliacao o “squeeze teste”- teste do aperto de maos e pés.
- Incluida recomendacéo de solicitar anti-ccp se PCR ou VHS aumentados e FR positivo.
- Adequada a dose de prednisona na artrite reumatoide para de 5-15 mg e acrescentada
recomendacao de utilizar menor dose pelo menor tempo possivel.
+ Incluida indicagéo de discussdo/encaminhamento para infiltragdo articular em osteoartrite.
Fibromialgia 164 - Ajuste na defini¢do de critério diagnéstico mantendo uma adaptagdo dos critérios
diagnosticos da ACR voltados para realidade da APS.
+ Reforco nas orientacdes de aconselhamento e recomendacées acerca de atividade fisica.
- Ajuste na descri¢do e hierarquizagao do tratamento.
Contracepgao 165 - Retirada orientacao de exame clinico de mamas anualmente em mulheres em uso de
contraceptivo.
Gestacao: avaliacao 167 - Incluida orientacdo acerca da interrupcéo de gestacdo prevista por lei e incluida a referéncia

para cartilha de acolhimento gestagéo indesejada no rodapé que direciona para a pagina de
recursos de apoio.

Gestacao: cuidado pré-natal
de rotina

168,169,170 e 171

Alteragao na forma de apresentagao da pagina, com diferenciacao entre avaliagdo na
“primeira consulta” e nas ‘demais consultas”

Alterada recomendacédo de exame fisico para casos nos quais paciente refere corrimento ou
perda de liquido vaginal.

Modificada a idade gestacional para avaliacédo de AFU e BCF.

Ajustado item pressao arterial, para melhor coeréncia entre o ponto de corte méaximo para
manejo de urgéncia ( maior/igual 160 x 110) e corte maximo para consideracdo de pré-
eclampsia e pré-eclampsia grave (menor 160 x 110).

Incluida recomendacao de testagem para HTLV.

Quanto a avaliagdo com USG, retirada a questao de “se disponibilidade” na coluna “Quando
avaliar”

Acrescentado o critério diagnéstico de DMG com medida glicemia apés 1h no TTOG 75g: Se
glicemia de jejum = 92 -125 mg/dL ou glicemia de 1 hora > 180 mg /dl ou de 2 horas = 153
-199 mg/dL, diagnostique diabetes gestacional®: discuta/encaminhe.

Alterada nota de rodapé 1, para diagnosticar DM: “'Se glicemia de jejum > 126 ou glicemia de
2 horas > 200, diagnostique DM".

Modificacao na frequéncia de visitas do pré natal.

Incluida a recomendacédo de uso de repelentes para evitar doencgas transmitidas por
mosquitos.

Cuidado poés-natal (puerperal) | 173 + Incluida em nota de rodapé recomendacdo de rastreio HIV se amamentando e residente em
derotina Porto Alegre, conforme nota técnica do municipio.
Menopausa 175 - Ajustada orientacdo de solicitacdo FRAX e consideracao de quando pedir DMO ou quando
considerar tratamento.
Cuidados paliativos de rotina | 177 + Incluida a opgdo de Diazepam como medicacdo adicional para dor no caso de espasmos
musculares dolorosos.
+ Incluida recomendacéo de prednisona para perda de apetite que angustia o paciente.
- Corrigida observacao sobre o ibuprofeno.
- Adequada medicagao para coceira generalizada incluindo a opgao de loratadina e a nota de
rodapé sobre cuidados com a pele nesse contexto.
Praticas de seguranca 181 - Acrescentada orientagdes sobre prevengao de doengas com contdgio por contato como
Mpox.
Recursos de apoio 189 - Informacao sobre diagndstico e tratamento malaria.

Violéncia: incluida cartilha de acolhimento a gestagao indesejada na APS.
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Mudancas no escopo das pratica de enfermagem - recomendacodes revisadas de prescricao e
procedimentos de enfermagem - reunido com municipios

Nome da pagina ‘ Pagina ‘ Detalhes

Diabetes 149 - Melhoria na descricao da avaliacado abrangente dos pés, a medicéo de pulsos e inclusao no
escopo de enfermagem o célculo do ITB .

Insuficiéncia cardiaca 146 - Mantido em verde das vacinas: Pneumocécica (VPP23).

Derrame (AVC) 148 -+ Mantido em verde das vacinas: Pneumocdcica (VPP23), Haemophilus influenzae tipo b.

Doenca cardiaca isquémica 150 -+ Mantido em verde das vacinas: Pneumocdcica (VPP23), Haemophilus influenzae tipo b.

Nauseas ou vomitos 62 - Colocado metoclopramida em verde, apds reuniao com RT enfermagem municipios.

Diarreia 63 - Colocado metoclopramida em verde, apds reunido com RT enfermagem municipios.

Sintomas genitais 66 - Colocado em verde o tratamento do linfogranuloma venéreo, apés reunido com RT
enfermagem municipios.

Ulcera genital 69 - Colocado em verde o tratamento do Linfogranuloma venéreo, apos reunido com RT
enfermagem municipios.

Sintomas mamarios 76 - Colocado em preto os exames de Mamografia e US mamas.

Sintomas articulares 80 - Colocado em verde o paracetamol e dipirona no caso de entorse/estiramento musculo-
esquelético.

Paciente agressivo/ 104 - Colocado prometazina em laranja.

descontrolado

Sintomas da boca e garganta | 49 - Colocado aciclovir topico em laranja e acrescentado “se disponivel”.

Doenca Arterial Periférica 151 + Incluida possibilidade de realizacéo de ITB por enfermeiros capacitados.

PrEP: Profilaxia pré-exposicao | 110 - Incluida no escopo de enfermagem a solicitacdo de RNA-HCV.

ao HIV
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