MpoXx

Mpox é uma doencga causada pelo
Mpox virus (MPXV) e sua transmissao
pode ocorrer por meio de contato

direto com:
> Pessoas infectadas pelo Mpox virus

> Materiais contaminados com o virus

A maioria dos casos apresenta
sinais e sintomas leves e moderados
e, raramente, é fatal. Os sintomas
aparecem cerca de 3 a21dias

apds o contato com o virus.

Erupgoes cutdneas: manchas
vermelhas que evoluem para bolhas.
Febre: muitas vezes acompanhada
de calafrios.

Dores de cabeca e muscular
Fadiga.

inguas: nas regides proximas

a erupgao.

Os sintomas podem
variar de uma pessoa
para outra pessoa
e podem passar
despercebidos.

Contato direto: contato com fluidos
corporais, lesdes cutaneas ou erupgoes
de pessoas infectadas. Inclusive durante
0 sexo, beijo ou abraco.

Superficies contaminadas: o virus pode
permanecer em objetos e superficies que
foram tocados por pessoas infectadas ou
brinquedos sexuais nao desinfectados.

N3ao é transmitida por aerossois
(como a COVID-19), entretanto a
transmissao pode ocorrer por contato
proximo prolongado cara-a-cara

por meio de goticulas ou secrecoes
respiratorias.



COMO VOCE PODE SE PREVENIR?

Evitar Evitar contato proximo: Higiene das maos:
compartilhar
objetos pessoais:

limite o contato com lave as maos
pessoas que apresentem frequentemente

como toalhas, sintomas. Se cuidar de com agua e sabao
roupas e utensilios. uma pessoa doente, ou use alcool em gel.
use luvas e mascara.

PERCEBEU ALGUM DOS SINTOMAS?

Se vocé sentir um dos sintomas, como
lesdes ou vermelhiddo na pele, genitalia,
anus ou boca, converse com as pessoas
com quem vocé teve contato, para que
também fiquem atentas a esses sinais.
Em caso de qualquer sintoma, é
importante evitar contatos intimos
e procurar um servigo de saude.

Cuidadores, profissionais de saude,
familiares proximos e parceiros:
usem luvas, mascaras, aventais e
6culos de protegao para se proteger.

‘ IMPORTANTE LEMBRAR:

A Mpox nao afeta apenas grupos especificos, como homens gays e
outros homens que fazem sexo com homens. Qualquer pessoa que tenha
contato intimo com uma pessoa infectada pode contrair a doenga.

Para mais informagoes, consulte o site do Ministério da Salide:
Ministério da Satide ou entre em contato com o https://www.gov.br/

. , . saude/pt-br/assuntos/
servigo de saude da sua cidade. caude-de-a-a-z/m/mpox
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/m/mpox

