
SERVIÇO DE OFERTA  
DE TESTAGEM ÀS

PARCERIAS
DE PESSOAS
VIVENDO
COM HIV



O QUE É O SERVIÇO DE OFERTA 
DE TESTAGEM ÀS PARCERIAS?

SIGILO GARANTIDO, CONFIANÇA 
REFORÇADA E SEGURANÇA EM 
PRIMEIRO LUGAR

Descobrir que vive com HIV e ter que 
compartilhar com suas parcerias e filhos 
geralmente é um grande desafio. Mas você 
não precisa passar por isso sozinho(a) e pode 
contar com o auxílio de um profissional.

O Serviço de Oferta de Testagem às 
Parcerias ajuda nessa conversa, garantindo 
acolhimento, sigilo e suporte.

Se suas parcerias testarem negativo, podemos 
oferecer informações e serviços de prevenção. Se 
testarem positivo, elas podem iniciar o tratamento, 
viver de forma saudável e deixar de transmitir o vírus.

Sabemos que contar pode ser desafiador e 
trazer inseguranças e dúvidas.

Mas é preciso que você saiba que vamos 
encontrar a melhor forma de ofertar a 
testagem para sua parceria sem comprometer 
sua segurança e protegendo sua identidade. 
Sua saúde e segurança são nossas prioridades 
e não entraremos em contato com suas 
parcerias, caso você se sinta inseguro(a).

Pessoas com  
quem você teve  
relações sexuais 
no último ano.

Pessoas com quem 
compartilhou 

seringas ou agulhas.

Filhos menores 
de 18 anos 

não testados.

A QUEM PODE SER OFERTADO?



OFERECEMOS QUATRO MANEIRAS PARA VOCÊ OFERTAR 
A TESTAGEM PARA SUAS PARCERIAS E FILHOS:

IMPORTANTE 
LEMBRAR!
•  Sua participação nos Serviços  

de Oferta de Testagem às  
Parcerias é totalmente voluntária.

•  Tudo é confidencial.  
Sua privacidade é prioridade.

OFERTA PELA PRÓPRIA PESSOA
Você conta diretamente para suas parcerias sobre o HIV 
e as encoraja a fazer o teste na unidade de saúde. Você 
também tem a opção de levar um autoteste para suas 
parcerias se desejar.

OFERTA EM DUPLA
Um profissional de saúde pode estar com você para dar 
apoio enquanto você compartilha essa informação.

OFERTA EM ACORDO
Você pode querer alguns dias para compartilhar com sua 
parceria sobre sua infecção pelo HIV. Nessa modalidade,  
após esses dias (geralmente 2 semanas), você autoriza 
que o profissional de saúde entre em contato contigo 
para saber se a parceria já fez o teste ou se ele pode 
entrar em contato para oferecer o teste de HIV.

OFERTA PELO PROFISSIONAL DE SAÚDE
O profissional de saúde entrará em contato com sua 
parceria e a convidará para comparecer ao serviço e 
realizar a testagem. Desta forma, sua parceria não será 
informada sobre sua infecção pelo HIV, nem saberá que 
foi você quem indicou seu nome.

CADA CASO  
É UM CASO

Você pode escolher 
formas diferentes 
de comunicação 

para cada parceria.



AHORAEAGORA.ORG

DÚVIDAS?

Estamos aqui para ajudar! Entre em 
contato para saber mais e decidir a melhor 

opção para você. Queremos que você 
tenha informações suficientes para tomar 

uma decisão sobre a sua participação.

http://ahoraeagora.org

