Como ofertar PrEP para adolescentes AHORA Q¢
maiores de 15 anos?* EAGORA

(orientagoes para profissionais de saude)

A PrEP é recomendada para adolescentes maiores de 15 anos que estejam em situagao de vulnerabilidade de
se infectar pelo HIV. No Brasil, uma das faixas etarias mais afetadas pela infecgdo de HIV é a de jovens de 15 a 24
anos, que representavam 21% dos novos casos de HIV em 2023. Conhega alguns aspectos que podem facilitar a
ampliagado do acesso de adolescentes e jovens a PrEP:

RESPALDO LEGAL:

Nao é necessaria a autorizagao de pais ou responsaveis para se ofertar
PrEP a adolescentes maiores de 15 anos. Os servigos e profissionais de
saude devem garantir o sigilo e a confidencialidade. A Nota Técnica
n° 498/2022 - CGAHV/DCCI/SVS/MS ampara esta conduta.

Parcerias com pares

Estabelecer parcerias com Organizagdes da Sociedade Civil (OSC) ou coletivos relacionados as
juventudes, assim como ter a presenga de uma pessoa de referéncia no servigo de saude para
aborda-los, sdo essenciais para ampliar o alcance da PrEP entre os jovens.

Atividades extramuros

Intervengdes extramuros podem aumentar o acesso a PrEP e diversificar o perfil dos usuarios.
Além de trazer visibilidade ao servigo, divulgar informagdes e ofertar prevengao, essas agoes
também tém o propdsito de identificar jovens, para depois convida-los virtualmente a visitar o
servigo de saude.

Uso de Redes Sociais

O contato virtual € mais aceito pelos adolescentes, pois estao habituados com esse meio de
comunicagado, minimizando eventuais constrangimentos que podem ocorrer em dialogos
presenciais.

Se possivel, o servigo pode construir uma pagina no Instagram e/ou TikTok e ter um perfil no
WhatsApp para divulgar conteddos sobre PrEP em linguagem simples e objetiva, por meio
de videos, fotos e audios. A promogao de posts colaborativos com outros perfis especificos
conhecidos por esta populagao pode ser util para alcangar maior nUmero de pessoas.

Informar sobre PrEP ativamente

Profissionais de salide podem dialogar com adolescentes sobre a PrEP, apresentando-a como uma
oportunidade para experimentar a sexualidade e praticas sexuais sem o risco de se infectar pelo
HIV. A oferta ativa de informacao a adolescentes que possam se beneficiar da PrEP pode ser feita a
qualquer momento, inclusive na recepgao, ao distribuir materiais informativos sobre a profilaxia.

Ambiente acolhedor e amigavel

Um espago amigavel e acolhedor para adolescentes faz diferenga. Para incentivar o engajamento
dos adolescentes nos servigos de PrEP é importante reconhecer sua autonomia e estruturar
servigos livres de estigma e discriminagao, por meio da sensibilizagao de todos os trabalhadores
do servigo para manter uma postura amigavel e sem julgamentos.



https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2022/sei_ms-0029675943-nota-tecnica-prep-15.pdf/view

Ofertar oportunamente

O inicio de PrEP para adolescentes deve ocorrer no mesmo dia da procura do servigo para evitar
oportunidades perdidas. Estruture um fluxo de atendimento simplificado que permita “encaixes”
e a realizagdo de todos os procedimentos em uma Unica visita, de forma agil e resolutiva.

Abordar duvidas e desejos

Além da avaliagao padrao para oferta de PrEP, a consulta deve contemplar aspectos de saude
sexual e salde mental, de acordo com a demanda do adolescente por meio de didlogo franco e
livre de julgamentos. Isso inclui viabilizar a vacinagao contra o HPV e as hepatites A e B, e orientar
sobre como lidar com a PrEP em casa, com os responsaveis ou com parcerias sexuais, para evitar
situagdes de violéncia.

Prevenirinterrupgoes

Manter contato com os adolescentes por meio de mensagens nas duas primeiras semanas &
fundamental para identificar dificuldades e apoia-los tanto na escolha quanto no uso correto
da modalidade diaria ou sob demanda. Faz parte do processo de trabalho a manutencao

do contato com o adolescente para tirar duvidas e conversar sobre outros temas, como por
exemplo, o apoio ou nao de suas parcerias, amizades e familiares na sua escolha pela PrEP. Isto
pode ser feito por aplicativos de mensagens de texto, o que facilitara a criagdo de vinculo e seu
acompanhamento.

Promover a retengao

Use mensagens de texto para lembrar aos adolescentes sobre as datas das
consultas e chama-los para virem até o servigo. Utilize informagdes dos
sistemas de agendamento para identificar rapidamente adolescentes que
faltem a consulta ou que estejam ficando sem medicamento para uso da PrEP.

Saiba mais sobre como ofertar PrEP para adolescentes neste curso a distancia gratuito:
“Profilaxia Pré-Exposigao (PrEP) para Adolescentes”

*As recomendagoes apresentadas neste material foram adaptadas de: Dourado |, Magno L, Greco D, Tupinambas U, Westin M,
Massa P, Zucchi EM, Grangeiro A. “Resultado do Projeto PrEP 15 19: Evidéncias, experiéncias e recomendagdes para ampliar o acesso
de adolescentes a PrEP” - Documento de Referéncia apresentado por ocasido da reunido de especialistas sobre PrEP oral para
adolescentes, Brasilia, 2022.
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